
附件：
2020年连云区城乡居民健康素养和

烟草流行监测评估工作方案

为掌握连云区居民健康素养水平及烟草流行变化趋势，根据国家和省市健康素养促进行动进度要求和安排，连云区被确定为2020年度烟草流行监测国家级监测点和居民健康素养市级监测点。为高质量完成国家级烟草流行监测工作和市级城乡居民健康素养监测任务，结合我区实际，特制定本方案。
一、工作目标
（一）了解居民健康素养水平和变化趋势；
（二）了解烟草流行现状和烟草使用关键性指标；
（三）提升健康促进与健康教育专业人员的能力和水平；
（四）为政府和卫生健康行政部门进行健康决策提供科学依据，为健康教育专业机构开展精准化干预工作提供循证数据。
二、监测人群
健康素养监测：15-69周岁（年满15周岁，不满70周岁）的城乡常住居民，包括在当地居住或寄宿达6个月以上的亲戚朋友、家庭保姆以及其他外来人口。长期在外工作、学习的家庭成员，如果在外时间超过6个月，则不纳入监测的范围。同时，不包括集体居住于军事基地、医院、监狱、养老院、宿舍等地点的居民。
烟草流行监测：15周岁及以上的城乡常住居民，包括在当地居住或寄宿达1个月以上的亲戚朋友、家庭保姆以及其他外来人口。长期在外工作、学习的家庭成员，如果在外时间超过6个月，则不纳入监测的范围。同时，不包括集体居住于军事基地、医院、监狱、养老院、宿舍等地点的居民。
三、监测方法
（一）监测内容

健康素养监测：采用全国统一使用的《全国居民健康素养监测调查问卷》，以入户调查方式了解监测对象的健康素养水平，主要内容包括基本健康知识和理念、健康生活方式与行为、基本技能3个方面。
烟草流行监测：采用全国统一使用的《全国成人烟草调查问卷》，以入户调查的方式了解监测对象的基本情况、烟草使用、电子烟使用、戒烟、二手烟、烟草价格、控烟宣传、烟草广告、促销和赞助以及居民对烟草使用的知识和态度等信息。
（二）抽样方法

采用分层多阶段随机抽样的方法，由国家级、省级和市级质量控制团队共同完成抽样。
（三）样本量及抽样步骤

健康素养监测：抽取3个街道，每个街道抽取2个居委会（村），每个居委会（村）抽取1个片区（约750-1500个家庭户）。每个片区抽取100个家庭户，每户抽取1名15～69岁常住人口作为调查对象，每个片区内完成55份调查为止，预计调查330人。健康素养监测社区名单见表1。
烟草流行监测：抽取3个街道，每个街道抽取2个居委会（村），每个居委会（村）（或片区）随机抽取120个家庭户，每户随机抽1名15岁及以上居民作为调查对象，预计调查720人。烟草流行监测社区名单见表2。
各级抽样工作均由国家或省市级执行抽样。
表1  2020年连云区健康素养监测社区（村）名单

	街道
	居委会（村）
	居民户数
	划片数

	云山街道
	平山社区
	3100
	3

	
	李庄村
	800
	1

	墟沟街道
	院前社区
	4352
	3

	
	桃园社区
	1400
	1

	海州湾街道
	营山社区
	985
	1

	
	西墅村
	896
	1


表2  2020年连云区烟草流行监测社区（村）名单

	街道
	居委会（村）
	居民户数
	划片数

	云山街道
	平山社区
	3100
	3

	
	李庄村
	800
	1

	墟沟街道
	院前社区
	4352
	3

	
	桃园社区
	1400
	1

	海州湾街道
	营山社区
	985
	1

	
	西墅村
	896
	1


(四)现场调查

采用入户调查方式，利用pad工具，问卷在pad上呈现。健康素养监测由调查对象自填完成（如调查对象不能独立完成填写，则采用面对面询问方式调查，由调查员代为填写，但确保不是代答或人为影响准确率）；烟草流行监测由调查员以面对面询问的形式开展。
四、质量控制
（一）抽样、监测、统计分析等及其质量控制，均按《江苏省健康素养监测技术规范（2014版）》执行。
（二）每个监测居委会（村）确定1-2名调查员，参加省疾控中心健康教育所组织的健康素养及烟草流行监测工作培训，经考核合格后参与现场调查工作，负责该居委会（村）的所有问卷调查，期间不得更换调查员。培训使用统一监测方案和操作手册。
（三）严格按照监测工作方案开展现场调查。充分取得当地有关机构和调查对象的配合。调查员使用平板电脑进行调查。调查完成后，调查员要当场核对问卷，对出现的问题及处理情况及时进行记录，填写《健康素养调查过程问题记录表》和《烟草流行监测现场调查员任务管理表》等。
健康素养监测中，省、市、区质控人员使用信息化监测后台管理系统，开展问卷复核工作。听取录音后，区级质量控制团队及时填写《江苏省健康素养调查录音质控表》。
烟草流行监测中，采用信息化监测后台管理系统与入户复核结合的手段核查调查质量，如遇调整，则以省级培训为准。
五、时间进度

（一）2020年5月确定监测点，逐级提交抽样信息。
（二）2020年6-7月完成健康素养监测、烟草流行监测现场绘图列表工作和家庭户抽样。
（三）2020年8月完成健康素养监测、烟草流行监测调查员培训（培训形式根据疫情防控需求随时调整）。
（四）2020年9-10月完成健康素养监测、烟草流行监测现场调查和数据库审核提交工作。
（五）2020年11月20日前完成项目工作总结或技术分析报告。
如因疫情防控出现时间变动，以省级通知为准。
六、项目管理

（一）组织管理

为加强项目管理和组织实施，由区爱卫办、街道办事处卫计服务中心、区疾控中心共同成立项目领导小组，确保本项目的顺利实施。具体如下：
项目领导小组：

组  长：李翠玲  区卫健委党组书记、主任
副组长：惠永来  区卫健委副主任

吴安泊  区疾控中心主任
汪志达  墟沟街道办事处政法委员
刘纪善  海州湾街道办事处副主任
朱孔娟  云山街道办事处副主任
成  员：王志来  滨海社区卫生服务中心主任
吴海霞  墟沟社区卫生服务中心主任
顾晓华  云山社区卫生服务中心主任
耿晓蒙  墟沟街道办事处卫计服务中心
程卫东  海州湾街道办事处卫计服务中心
韩永梅  云山街道办事处卫计服务中心
李学娟  桃园社区居委会书记
周芷妤  院前社区居委会书记
鲍  峰  营山社区居委会书记
汪卫兵  西墅村居委会书记
徐继荣  平山村居委会书记
李  兵  李庄村居委会副书记

李  瑾  区卫健委爱卫办

惠康琴  区疾控中心党支部副书记

魏园园  区疾控中心健教科
领导小组下设办公室在区卫健委爱卫办，由区卫健委爱卫办李瑾同志兼任办公室主任，区疾控中心党支部副书记惠康琴同志为办公室联系人。
项目技术指导组：吴安泊、惠康琴、魏园园、张  鑫
项目质控和数据管理组：魏园园、张  鑫
（二）工作职责

区卫健委爱卫办（领导小组办公室）：在项目领导小组的统一部署下，召开区城乡居民健康素养和烟草流行监测项目工作启动会和工作推进会，组织实施项目工作按期开展，协调和督促相关部门和单位有效落实各项任务。
街道办事处和居（村）委会：负责对被调查地区住户信息进行摸底筛查，登记辖区常住户人口信息提供给调查单位，协助区疾控中心完成居民户绘图列表，配合调查员入户进行现场问卷调查。
区疾控中心：协助区卫健委爱卫办组织实施居民健康素养和烟草流行监测工作，负责制定工作方案，根据调查地区家庭户信息进行绘图和列表，对调查员进行业务培训和考核，负责调查质量控制和问卷复核，按时汇总调查数据并审核提交给省市部门。
社区卫生服务中心（墟沟、滨海、云山）：各选派4名工作责任心和业务能力较强、且善于表达沟通的职工作为现场调查员。调查员参加省市组织的健康素养和烟草流行监测工作培训，经考核合格后开展入户现场问卷调查工作，负责辖区村（社区）的所有问卷调查，期间不得更换调查员。
（三）落实经费保障

区卫健委爱卫办应严格使用省级专项经费，做到专款专用。健康素养及烟草流行监测专项经费可根据省、市文件要求合理使用，专项经费用于保障城乡居民健康素养和烟草流行监测项目工作。
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