附件1

2025年连云区小学六年级体育与健康监测方案

为落实立德树人根本任务，强化以体育人，深化体育与健康教育教学和评价改革，促进小学生身心健康、全面发展，做好2025年我区小学六年级体育与健康监测工作，特制定本方案。
一、监测范围与对象
全区在校六年级学生。
二、监测时间
2025年5月26日至6月6日。各校具体现场选测时间、地点另行通知。
缓测时间为6月21日（星期六）上午8:30至11:00，考点设在院前小学田径场。 
三、监测内容及分值
监测内容由日常运动参与和现场运动项目监测两部分组成，共50分。
运动参与共10分，由任课教师根据出勤表现、理论掌握情况等综合评定。
现场运动项目监测由三项必测项目和一项选测项目组成，共40分。
1.必测项目
①50米跑（10分）
②50米×8往返跑（10分）
③1分钟跳绳（10分）
2.选测项目
足球颠球、篮球运球绕杆、排球垫球自选一项（10分）
3.体育监测的评分标准
以《国家学生体质健康标准》为主要依据，结合我区实际，作适当调整，评分标准附后。
四、报名工作
1.参加体育监测的学生，均应在学籍所在学校参加报名考试。
2.各校在完成报名工作后，应按规定将所有考生的基本信息和日常运动参与成绩录入数据库。
五、监测办法
1.日常运动参与成绩评判工作由各学校负责组织实施，区教育局教研室对评判工作进行监督和抽查。抽查分两个方面：一是学生本学年《体育与健康》课程学业水平测试，内容包括技能考核、体育与健康理论知识等；二是本学年《国家学生体质健康标准》测试情况。
2.现场运动项目监测由区教育局教研室负责组织实施。
3.转学学生的日常运动参与成绩由原就读学校出具成绩证明或由现就读学校加试耐久跑项目决定（男生1000米、女生800米）。
六、计分办法
以日常运动参与和现场运动项目监测成绩之和为学生体育监测成绩总分。
七、监测组织工作
（一）场地的设置与条件
1.监测场地按校设置，由区教育局审定。
2.每一考场应具备学生监测项目所需的场地和条件。
（二）考务人员
参加监测的工作人员由区教育局统一安排。
（三）监测期间，区小学体育与健康监测工作领导小组将选派督查员赴各考场巡视。
（四）工作人员应对学生的监测成绩予以当场告知并于所有项目结束后由学生签字确认。
（五）各校应对本校监测的成绩数据库进行管理。
八、免予监测或暂缓监测
（一）免予监测或暂缓监测条件
1.因病、残丧失运动能力的学生，可申请办理免予监测手续。
2.因伤、病长期免修体育课，但未丧失运动能力的考生，可申请全部项目或单一项目免予监测。
3.因其他原因暂不能参加考试的考生，可申请暂缓监测，在各校规定的时间集中参加缓测，缓测与正常监测办法相同。
4.凡参加区级（含区级）以上相关体育赛事取得前八名，可申请相关项目免于监测，该项目按满分计算。
（二）计分办法
1.因病、残丧失运动能力的学生，经审核批准后，日常运动参与成绩按总分的60%计分。
2.经审核批准后，全部项目免予监测的学生按总分的60%计分；因伤、病不能参加某一项目监测的考生，其该项成绩按60%计分。
（三）办理程序
1.因病、残丧失运动能力的学生申请免予监测，须由学生提出申请，填写申请表，出具中华人民共和国残疾证，经学校审核同意后报区教育局教研室备案。
2.因伤、病、获奖申请免予监测的学生，须由学生向学校提出申请，出具二级甲等以上医院证明、病历、医疗发票、相关获奖证书等材料，经校长、班主任、任课体育教师签字批准，报区教育局教研室备案。
九、组织领导
1.区教育局成立小学体育与健康监测工作领导小组，以加强对监测工作的领导。
组  长：相入通  
副组长：程  静  严  冬
成  员：牟宗伦  白文待  蔡  辉  孙  嵩  赵  国
2.各校应相应成立学校体育与健康监测工作领导小组，切实加强对体育监测工作的领导和管理，组织实施监测工作。
3.各学校应大力宣传体育与健康监测工作的目的和意义，积极组织学生参加体育锻炼，指导学生掌握监测方法，加强对学生的安全、纪律教育，做好学生报名登记工作和参加体育监测的组织工作。
4.各学校要认真做好体育与健康监测前训练、监测期间的安全教育和管理工作，了解并掌握学生的身体状况，特别要掌握患有心血管系统疾病的学生情况，避免学生在耐久跑练习和监测中发生意外伤害事故。
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