附件1

幼儿篮球嘉年华竞赛规程

一、个人项目（男女不限） 
1.60秒双手左右交替抬腿胯下拍一球（计数），每队两名队员参加。
2.10米绕杆往返左右手交换运球（计时，杆距为2米），每队两名队员参加。
3.60秒投篮（计数。框高1.8米，投篮线离篮柱距离为2.5 米），每队两名队员参加。
4.参赛队员可以兼报项目。各项分别取前八名，报名人数不满八人，递减一名取名次。
二、集体项目（男女不限）
1.10人定点连续传球接力。计时，用10只球，队员二列横队，间隔1.5米，面对面，左右间隔2米，中间位置错位站，最后一只放进框停表。
2.10人10米绕杆运球接力。规则参照个人10米绕杆运球接力，10个人成绩相加为集体项目成绩。
3.各项分别取前六名。
三、报名办法
以学校为单位，将报名表于3月15日前发送至 623347552@qq.com，联系人：张毛毛，联系电话：18205134469（微信同号）。
幼儿篮球嘉年华评分办法

一、个人项目
（一）60秒双手左右交替抬腿胯下拍球（一个球）
1.拍球高度—球离地不少于20cm。
2.以拍球次数多少取成绩。
（二）10米绕杆往返左右手交换运球（计时，杆距为2米）
1.左右手依次交替进行（如2杆前左手—3杆前右手—依次）。
2.行进间，如掉球，捡回球需回到掉球处再继续；折返处必须运球。
3.人球一起过线停表，按照时间快慢取成绩。
（三）60秒投篮（计数。篮筐高1.8米，投篮线离篮筐中心距离为2.5米）
1.运动员须自投自抢，其他任何人不能帮助。
2.以篮筐中心点为圆心，2.5米为半径的圆弧线外任何点投进有效，踩线无效。
3.捡球回弧线外时动作没有要求。
4.以命中数取成绩。
二、集体项目
（一）10人定点连续传球接力
1.定点位置以圈（直径60—80厘米）为准，人站圈内。队员二列横队（间隔1.5米）蛇形面对面站立，左右间隔2米。
2.传球方式自选。进行中，某点没接住球，该点队员捡球并回该点后才能将球传出。
3.连续传球10只，最后一只入筐停表，以时间快慢取成绩。
（二）10人10米绕杆运球接力
规则参照个人10米绕杆运球接力，10个人成绩相加为集体项目成绩。
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